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Pirmadienis
Pusry¢iai 8.35 val.
Patickal tine verts:
Patiekalo e atiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas Sl B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
vt i o L AL-1 | 140 6,03 2,33 41,74 212,05
glitimo kruopy kosé
Nesaldinta juodoji AL-32 | 200 0 0 0 0
arbata
AL -
Avokadas 36 50 1 12 3 124
Obuolys AL-9 150 0,50 0 12,10 50,40
IS viso: 7,53 14,33 56,84 386,45
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo T e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
pavadinimas RS & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Koptisty sriuba AL-10 150 3.9 1,09 12,2 74,21
Virti kiaulienos mésos | ;16 10 18,90 6.30 0 132,30
kukuliai
Bulviy kosé AL-1 110 4 0,49 25,24 121,37
Sviezi agurkai AL-30 80 0,56 0,14 1,61 9,94
Ryziy trapuciai AL -28 30 2,16 0,36 2.0 106,68
Vanduo su citrina AL-35 200 0,04 0 0,63 2,68
IS viso: 29,56 8,38 63,38 447,18
Vakariené 15.35 val.
Patiekal istiné verté
Patiekalo Rp. Nr. | Ieiga e VENS Energiné
pavadinimas p. AL 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Bulviniai pirsteliai AL-22 130 4,96 0,28 77,28 331,44
ArbatZoliy arbata AL -33 [ 200 0 0 0 0
IS viso: 4,96 0,28 77,28 331,44
IS viso (dienos davinio): 42,05 22,99 1975 1165,07
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Patiekalo maistiné verteé, g

g e s . Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
L iy, e oSIG, KGR | 48 | 28D 2,30 2,20 37,20 177.80
kosé be glitimo
Nesaldinta juodoji AL-32 | 200 0 0 0 0
arbata

AL -
Avokadas 36 o0 ! 12 : e
Obuolys AL-9 150 0,50 0 12,10 50,40
IS viso: 3,8 14,20 52,30 352,2
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga TACrpne
) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba AL-11 150 3,18 1.4 5,59 47,68
Ryziy trapucdiai AL -28 30 2,16 0,36 23,7 106,68
Bulviy kukulaitiai su |,y 191 179 | 1079 1,9 67,41 329,9
mésa ~
Kopiisty salotos AL-31 110 1,4 10,22 4,48 1 B s
Vanduo su citrina AL-35 | 200 0,04 0 0,63 2,68
IS viso: 17,57 17,54 101,48 602,44
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g fiherping
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei :
RESES RAR— p. K- | Telga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ekologisky  kukurlizy | - \; -5 |0 4,38 16,92 43,9 3474
milty blynai
Arbatzoliy arbata AL -33 | 200 0 0 0 0
I3 viso:] 4,88 16,92 439 347,4
IS viso (dienos davinio): 26,25 48,66 197,68 1302,04
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Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo e I ?atlekalo maistiné verteé, g Energiné
pavadinimas peniic & a t’;mm’ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
monyofele | af 4 | 180 7.10 1,70 37,70 194,50
glitimo
Nesaldinta juodoji AL-32 200 0 0 0 0
arbata
AL -
Avokadas 36 20 I 2 - g
Obuolys AL-9 | 150 0,5 0 12,10 50,40
IS viso: 8,60 13,70 52,80 368,9
Pietis 12.05 val.
Patickalo S ?atlekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas p. A g B tzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
ey AL-12 | 150 45 2.16 10,57 79,72
kukuliais
Ryziy trapudiai AL -28 30 2,16 0,36 23,70 106,68
Plovas su kiauliena AL-17 | 50/40 13,71 12,29 26,12 269,93
Sviezi agurkai AL-30 80 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina AL-35 200 0,04 0 0,63 2,68
IS viso:| 20,97 14,95 62,63 468,95
Vakariené 15.35 val.
Pati rE .
Patiekalo Ro.Nr. | Ticiga [ : atiekalo maistiné verte, g Energiné
pavadinimas S & = tzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy kotletai AL-24 140 7,79 11,2 48,95 327.,6
ArbatZoliy arbata AL -33 200 0 0 0 0
IS viso: 7519 112 48,95 327,6
IS viso (dienos davinio): 37,36 39,85 164,38 1165,45
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Ketvirtadienis
Pusryciai 8.35 val.
Paiiekils I B .Patiekalo maistiné verté, g Energ‘iné
pavadinimas h & a t};mal, riebalai, g | angliavandeniai, g VE::;’
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé be AL-6 170 6,87 3,63 27.9 LT,
glitimo
Nesaldinta juodoji AL-32 200 0 0 0 0
arbata
Bananas AL-9 180 3 0 448 191,2
IS viso: 9,87 3,63 N 362,95
Pietis 12.05 val.
Patiekalo Ro.Nr. | Bicioa [ 'Patlekalo maistiné verteé, g Energ.iné
pavadinimas R g e riebalai, g | angliavandeniai, g NEnS
g kcal
Sy Ty A be AL-13 | 150 4,1 1,09 21,62 112,69
glitimo sriuba
Ryziy trapuciai AL -28 30 2,16 0,36 23,70 98.36
Troskinta kiaulienasu | »y 5y | 109 | 1698 5,18 4,82 133,82
darZzovémis
Kopiisty salotos AL-31 110 1,81 10,22 6,49 125,18
Vanduo su citrina AL-35 200 0,04 0 0,63 2,68
IS viso:| 25,09 16,85 57,26 472,73
Vakariené 15.35 val.
Patickalo Ro.Nr. | Tieiga [ .Patlekalo maistiné verté, g Energ'iné
pavadinimas S 8 Alsymal, riebalai, g | angliavandeniai, g VEHLe;
g kcal
it Svipliai sy | Ap.9¢ | 200 6,08 16,98 54,88 396,66
kukuriizy miltais
Arbatzoliy arbata AL -33 200 0 0 0 0
IS viso: 6,08 16,98 54,88 396,66
IS viso (dienos davinio):| 41,04 37,46 184,84 1232,34
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Pitickalo _— Keien Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
pavadinimas ek 8 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vlf::j’
ez uopy AL-5| 170 4,95 2,90 22,30 135,1
koseé be glitimo
Nesaldinta juodoji AL-32 200 0 0 0 0
arbata
Bananas AL-9 180 3,00 0 44,80 191,20
IS viso: 7,95 2,90 67,10 326,3
Pietiis 12.05 val.
Patiekalo . _— Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
pavadinimas p- AT S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g V]:g:’
Zirniy sriuba AL-14 150 4,84 0,96 16,72 94,88
Ryziy trapuciai AL-28 30 2,16 0,36 23,70 106,68
Cepelinai su mésa AL-18 25/100 6,78 1,83 25,66 146,23
Sviezi agurkai AL-30 80 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina AL-35 200 0,04 0 0,63 2,68
IS viso: 14,38 3,29 68,32 360,41
Vakariené 15.35 val.
Patiakale RoNe. | Toetea Patiekalo maistiné verté, g Energ-iné
pavadinimas i 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g vﬁg:’
Crfky be g 1hmo AL-36 | 100 6,37 17,01 32.6 308,97
milty blynai
ArbatZoliy arbata AL -33 200 0 0 0 0
IS viso: 6,37 17,01 32,6 308,97
IS viso (dienos davinio): 28,87 23,2 168,02 995,68




